
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

06:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

07:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

08:00
Uhr

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

09:00
Uhr

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Team WOD
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

10:00
Uhr

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Kids Class
(Trainer vor Ort)

Functional 
Fitness

(Mit Diellza)

11:00 
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

12:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

13:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

14:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

15:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

16:00
Uhr

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

17:00
Uhr

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Kids Class
(Mit Rike)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

18:00
Uhr

Endurance
Class

(Mit Jan)

Functional 
Fitness

(Mit Inke)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Endurance
Class

(Mit Jan)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

19:00
Uhr

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Strength Club
(Mit Frank)

Functional 
Fitness

(Mit Diellza)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Functional 
Fitness

(Mit Frank)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

20:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

21:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

22:00
Uhr

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)


