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“KLAAR KIMING
SPORTS PERFORMANCE

06:00
Uhr

MONTAG

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Endurance

Class
(Mit Jan)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

DIENSTAG

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Functional
Fithess
(Mit Inke)

Strength Club
(Mit Frank)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

MITTWOCH

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Functional
Fitness
(Mit Diellza)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

DONNERSTAG

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Kids Class
(Mit Rike)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

FREITAG

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Endurance

Class
(Mit Jan)

Functional
Fitness
(Mit Frank)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

SAMSTAG

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Team WOD
(Trainer vor Ort)

Kids Class
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

SONNTAG

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Functional
Fithness
(Mit Diellza)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Trainer vor Ort)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)

Open Gym
(Ohne Trainer)



